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Hvad er Circulation Booster®? 

Registreret medicinsk udstyr (Klasse IIa) – ingen andre 
cirkulationsapparater bærer denne klassifikation 

 

Bruger Elektrisk Muskel Stimulation (“EMS”) 

Nerverne stimuleres, så musklerne spænder og slapper af, 
hvilket pumper blodet tilbage til hjertet og dermed stimulerer 
blodcirkulationen 

 

Klinisktest viser at Circulation Booster: 

 Forbedrer blodcirkulationen 

Reducerer hævelser/ødemer 

 Letter ømhed og smerte 

 

Over 500,000 eksemplarer solgt verden over! 

 

Brug den 30 min. om dagen -  se resultat inden for 4 uger 



Kontra-Indikationer: 

Total kontra-indikation – må under ingen omstændigheder benyttes:  

 1ste trimester af graviditeten 

 Pacemaker eller Automatisk Implanteret Hjerte Defibrillator (AICD) 

 Eksisterende dyb vene trombose ("DVT") - for at undgå at løsne blodproppen 

 

Hvis ikke du lider af ovenstående, kan du trygt bruge Circulation Booster.  

 
Lokal kontra-indikation – Brug ikke på bestemte kropsdele: 
 
Graviditet (efter 1. trimester) – maveregionen 
Ødelagt eller blødende hud – dæk alle opmråder for at undgå,  
   at elektroderne kommer I kontakt med området                                                                       
Hvis du har vævsblødninger (interne og eksterne) 
Ved epilepsi – anvend ikke pads
 

ne I nakkeregionen 
Blødt væv – f.eks. Øjne, testikler. 
Inficeret væv (inkl. Cellulitis) 

 



Hvordan virker Circulation Booster? 

“ Dit 2. hjerte”: 

I dine ben er en række muskelpumper og en-vejs 
ventiler, et system kaldet ”det andet hjerte”, som 
pumper blodet tilbage gennem kroppen.  

Når benenes sundhed svigter på grund af alder 
eller sygdom, svækkes dit "andet hjerte". 

Circulation Booster aktiverer “ dit andet hjerte”:  

Gennem mild Elektrisk Muskel Stimulation (EMS) til 
dine fødder aktiveres " dit andet hjerte". 

Blodet pumpes tilbage gennem benet, forbedrer 
blodgennemstrømningen og reducerer 
væskeophobninger omkring anklerne 

Ved regelmæssig brug, vil brugerne opleve en 
betydelig forbedring i blodcirkulation og nedsat 
hævelse indenfor 4 uger 



Hvad behandler den? 

Brug Circulation Booster dagligt for at afhjælpe symptomer og 
ubehag forbundet med:  

Ømme og hævede ben 

 Ledegigt 

Diabetes 

Skinnebenssår 

Åreforsnævring I benene 

 Lymfeødemer / hævelser 

Ophobede affaldsstoffer  

 

 

Nerveforstyrrelser / følelsesløshed 

Plantar fasciitis / sene inflammation 

Dårlig cirkulation (kolde hænder og 
fødder) 

Ringe mobilitet og inaktivitet 

 Forebyggelse af dyb venetrombose 
(DVT) 

Raynauds syndrom 

Stress og spændinger 



Hvordan virker Circulation Booster hjælpe specifikke 

lidelser? (alvorlige sygdomme) 

Diabetes - Enheden sikrer, at diabetikere har sunde fødder. Apparatet 

forbedrer blodcirkulationen og reducerer væskeretention, som sikrer, at 

bensår, smerte og hævelser holdes på et minimum.. 

Lymfeødem - er det medicinske udtryk, der beskriver symptomerne på 

hævelse, der kan forekomme overalt i kroppen, dog mest almindeligt på 

arme og ben, men er sommetider også i resten af kroppen. Cirkulationen 

Booster reducerer hævelser og væskeophobninger i forbindelse med 

Lymfeødem 

Rastløse ben (RLS) er en ufrivillig trang til at bevæge benene, som er 

ledsaget af fornemmelser af en prikkende eller skarp smerte. Cirkulationen 

Booster forbedrer blodcirkulationen, hvilket igen mindsker ufrivillig trang til at 

bevæge benene. 

MS – (Multipel sklerose) Circulation Booster hjælper til at styrke nerveender i 

fødder og underben. 

 

 
 

 



Hvor kan puderne placeres? 



Quick Guide – Circulation Booster 

 

Sæt stikket I kontakten tryk  på “POWER ON/OFF” 
for at tænde apparatet 

Placer dine bare fødder på fodpuderne 

Brug fjermkontrollen eller knapperne på selv apparatet  
og indstil intesiteten ved at bruge “-/+” knapperne på 
“INTENSITY SOLE”  

Fortsæt med at øge intensiteten indtil du føler svage 
impulser I dine fødder og lægge på et behageligt 
niveau (intesitets niveau 1 – 99) 

Anbefalet brug den op til 30 minutter pr. dag; start med 
15 minutter 

 

 



 
 

Få mest ud af din Circulation Booster! 

 

 

 Brug fodcreme for at forbedre kontakten til fodpuderne 

 

 Vær sikker på ikke at være dehydreret, sørg for at 

drikke rigeligt vand inden brug 

 

 Begge fødder skal være I kontakt med apparatet 

samtidig for at kunne skabe cirkulation 

 

 Ingen mirakelkur – brug apparatet dagligt 



Quick Guide – Gel Pads 

 

Isæt stikket fra Circulation Booster 

Forbind puderne til ledningen på hvert sæt elektropuder 

Placer puderne på kroppen 

Tilslut ledningerne til et af stikkene placeret midt på apparatet 

Ved at bruge fjernkontrollen eller knapperne på apparatet, indstilles 
intesitet ved at trykke på “+/-” knapperne på “INTENSITY BODY” 

Indstil intesiteten så du føler en milde elektriske impulser, men ikke 
stærkere end at det stadig føles behageligt 

Opbevar puderne i holderne, når de ikke er I brug 


